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The Magazine was named after the Sutra :

Chapter of Origin on Maha-Prajna-Sutra

大般若經 緣起品

Golden Lotus
2 0 0 4 年 革 新 號

本 刊 名 稱 出 自 :

Offering the Golden Lotus of thousand stems to the Bud-
dha for spreading the Buddha-Dharma. And then spreading 
the Golden Lotus to the worlds of other Buddha that is in 
the upper direction and far away from the world we live.  

Because of the power of the Buddha, this Golden Lotus is 
spreading to the worlds of all Buddha, and there is a Bud-
dha born and sit in each of the platform of the Golden Lo-
tus.  These Buddha are addressing the Dharma of the Maha 
Prajna.  All the beings that hear the address will definitely 

become a Buddha.

執此千莖  金色蓮花 

以寄世尊  而為佛事

還散上方殑伽沙等諸佛世界

佛神力故，令此蓮花遍諸佛土

諸花臺中各有化佛，結跏趺坐

為諸菩薩說大般若波羅蜜多相應之法

有情聞者必得無上正等菩提

1 9 9 3 年 創 刊
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黑糖也叫紅糖或紅砂糖；

是近幾年健康食品的流行新

寵兒，其中又以產自沖繩最有

名。

那麼，它到底有那些養生的價值呢？

營養成份

含葉黃素、葉綠素、胡蘿蔔素、礦物質、維生素、

鈣、鉀、鐵、鎂、葉酸、微量元素等。

製造來源

是從甘蔗或甜菜中提取的粗製糖，一般都與白砂糖、

黃砂糖、冰糖一樣，主要原料來自於甘蔗；差別在於製作

過程中，黑糖的精製程度比較低，反而保留了較多的營養

健康之泉

流行風潮話黑糖

報導／返璞子  攝影／鄭秉忠  視覺設計／湛藍天光
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成份。

當紅的原因

因為在糖類中，最符合營養專家一直

在大力提倡的回歸自然、盡量粗製的食

品；而黑糖正符合了這樣的養生概念；再

加上日本沖繩縣的長壽村裡，飲食中就包

含了這天然的黑糖，所以就推波助瀾的成

為健康食品新話題。

中醫記載

性味：甘甜、溫潤、無毒。

歸經：入肝、脾。

功效：潤心肺、和中助脾、緩肝氣、解酒

毒、補血、破瘀。

主治：心腹熱脹、口乾欲飲、咽喉腫痛、

肺熱咳嗽、心肺及大小腸熱‥‥‥

色澤由來

黑糖之所以是紅褐、青褐、黃褐、赤

紅、金黃、紅黃、棗紅等多種顏色，是因

為內含棕色物質〝糖蜜〞的緣故。

黑糖的運用

■取代白糖等精製糖，不但健康又美味。

■可代替精製糖果，成為健康營養的甜

品。

■可製成傳統風味的黑糖糕點心，增添甜

點風采。

■對女性的生理期健康特別有幫助，尤其

是經痛的人；可加老薑煮成黑糖薑茶。

■使用適量黑糖水，可使產婦身體得到補

養。

■綠豆黑糖湯可作為清熱解毒與補中活血

的不錯選擇。

■可將黃耆30g、粳米100g、陳皮6g及黑糖

30g，入鍋加水煮成益氣養顏的〝黃耆黑糖

粥〞

■若受風寒而引起頭痛，可用川芎6g、綠茶

6g及適量黑糖煮成茶水飲用，能加速血液循

環、驅散寒氣、緩解疼痛。

■當腰不慎扭傷；還可將黑糖調和鮮薑、胡

椒粉及陳醋作為外敷治療。

注意事項

任何再好的東西，過量都未必適宜，黑

糖亦不能例外；故糖尿病、高血壓及腎臟病

及正在控制體重的人，宜限制或避免食用。

中醫則認為凡是口乾舌燥、食慾不佳及容易

生痰者，皆不宜使用黑糖。

黑糖塊

黑糖牛奶糖
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雲想衣裳花想容

春風拂檻露華濃

若非群玉山頭見

會向瑤臺月下逢

愛美是人類的天性，更是女性的特質；

即使是皇室的女王或公主，亦不例外。

本期〝美麗之泉〞專欄要介紹的是──

英國皇室美膚飲料：小麥胚芽檸橙汁。這是

英國皇室伊麗莎白女皇與瑪格麗特公主等的

美容秘方，所以這款飲料曾常出現於皇室的

餐桌上。

這個美膚飲料之所以公開，是因為曾任

英國皇室主廚多年的艾瑪米基(Alma Mckee)

太太，在她出版的〝侍候女皇進膳〞一書

中，記載了這個秘方──

我們提倡養生美容

─

就是要美麗

也要健康！

而且更提倡

心美人才會更美

因為

一顆美麗的心

永遠是

美麗的真正泉源
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素材～

(1) 小麥胚芽粉： 1／2杯

(2) 沸水：10杯

(3) 檸檬：1個

(4) 柳橙：6個

(5) 紅糖或蜂蜜
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作法～

(1) 將小麥胚芽粉置於平鍋中，加入沸水後加蓋；再低溫慢煮

    1小時。

(2) 榨好檸檬汁與柳橙汁，待用。

(3) 將煮過的小麥胚芽水過濾。

(4) 在過濾過的小麥胚芽水中加入紅糖或蜂蜜。

(5) 再加入檸檬汁、柳橙汁。

(6) 置於冰箱中保存，隨時取用。

本品美容功效：美化肌膚

本品養生功效：淨化血液

美麗的研究～

矽一向被稱為美容的礦物質，是維護烏黑亮麗的秀髮不可缺席的元素，並可促進指甲的成

長與光澤，且可創造美目盼兮的亮潤明眸；而小麥胚芽與蜂蜜中正是含量豐富。
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太虛大師小傳
1889～1947

浙江崇德人，俗姓張，本名淦森；法名唯心。為民國以來佛教革新運動之倡導者。十六歲出家，十八

歲受具足戒於寧波天童寺寄禪和尚。十九歲在西方寺閱讀藏經，因讀般若經而有悟境。後遊學於楊仁山

祇洹精舍，受時代思潮之激發，主張革除佛教積弊，以弘教護國，進而興國救世。民國元年赴廣州宣揚佛 

法，並與仁山法師首倡組織「佛教協進會」，翌年，在南京創設中國佛教協進會，後併入中華佛教總會。

在追悼寄禪和尚大會上，主張教理、教制、教產三大革命，撰文鼓吹佛教復興運動，建立新僧團制度。

　民國三年掩關於普陀山。某夜，忽聞前寺開大靜，心念驀然斷息，復歷悟境。二十八歲又歷第三次悟

境。在關中先後撰寫佛法導論、整理僧伽制度論、首楞嚴經攝論等書。二十九歲出關後，代圓瑛法師參加

臺灣法會，遊歷日本，並在上海創設覺社，主編覺社叢書，翌年改為海潮音月刊。，倡導大乘八宗平等，

而宗本天台、禪宗。更主張以禪、律振興佛教，且擬弘揚大乘佛法於國際。

民國十三年，在廬山舉行世界佛教聯合會。次年，率團出席日本東亞佛教大會，日人尊之為「民國佛

教界之盟主」。民國十六年，任廈門南普陀寺住持兼閩南佛學院院長。十七年在南京創設中國佛學會，並

弘化於英、法、德、荷、比、美各國，且應法國學者建議，在巴黎籌設「世界佛學院」，為中國僧人赴歐

美傳播佛教之始。自此聲望日隆，國內有視之為佛教救星者。抗戰勝利後，任中國佛教整理委員會主任、

國民精神總動員會設計委員等職。三十五年受宗教領袖勝利勛章。於民國三十六年示寂於上海玉佛寺直指

軒，享年五十九歲。

師一生倡導佛教革命，致力佛教事業，影響極為深遠。嘗自謂：「志在整理僧伽制度，行在菩薩瑜伽

戒本。」綜其一生，皆為實踐佛僧、佛化、佛國之三佛主義而努力。師造就培養之人材甚多，有法舫、法

尊、芝峰、印順、大醒、大勇等人。主要著作有：整理僧伽制度論、釋新僧、新的唯識觀、震旦佛教衰落

原因論、法相唯識學、真現實論等，後由印順等輯為太虛大師全書六十四冊行世。
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晚近海西諸民族，浸受東方文明之感

化，已漸能改變其從獸性遺傳來食肉飲血之

習慣，遂間有哲人若托爾斯泰等，宣導“不

食肉主義”，信行日見其多。我國學者之在

歐美者，輾轉傳聞其說，歸以詫國人，不知

我國中信從佛教之數萬萬眾，行之既千百年

矣。顧欲示異佛教而自翹其美，乃又從而為

之說曰：“吾輩今奉行歐美人所主張之‘不

食肉主義’，蓋根據乎科學之真理，

而唯屬乎衛生問題、進德問題

者也，故與佛教之不食肉者

絕異。”殊不知佛教不食肉之真正理由，固

已包括乎衛生問題、進德問題。彼歐美人所

謂根據科學真理之“不食肉主義”，僅得佛

教不食肉真正理由之少分耳。

詳彼所謂根據科學之不食肉真理曰：常

人之肉食品，經醫者考驗，知其中含毒質

至多，感動腦筋，污染血液。腦筋、腸

胃、血絡諸病，往往為肉食所致。其

中又有傳染病種子，為患尤烈，唯

不食肉者乃能免之。此對於衛

太虛大師的真知灼見──

佛教不食肉之真理
資料收集／素心  整理／懷德  視覺設計／光之翼
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生當不食肉者，一也。常人所食肉，皆從殘

殺動物之生命而得來。以物類言，人亦動物

之一，人之食肉，實無異虎狼之食羊鹿，或

肉食獸之自殘其類。故推人類食肉之量至充

分，必至人食人而後已。以心理言，則好生

乃人類之公性，此增進本來之良德，又安可

容留此從食肉獸遺傳來之惡習，不亟湔除之

耶？此對於進德當不食肉者，二也。推進一

層以為論，則衛生者不徒自衛其生，因不食

肉而不殺害動物之生命，亦即以之衛他物之

生也。進德者不徒自進其德，因不食肉而損

減殘殺之獸性，增高仁愛之人格，亦即以之

進他人之德也。其說如是，請繩以佛言。

佛教主張不食肉之辭，散見大藏經論，

不勝枚舉。今姑引《大乘楞伽經》“伽陀”

為證：

悉曾為親屬，眾穢所成長，恐怖

諸含生，是故不應食。

一切肉與蔥，韭蒜及諸酒，如是

不淨物，修行者遠離。

亦常離麻油，及諸穿孔床，以彼
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諸細蟲，於中大驚怖。

飲食生放逸，放逸生邪覺，從覺

生於貪，是故不應食。

邪覺生貪故，心為貪所醉，心醉

長愛欲，生死不解脫。

為利殺眾生，以財取諸肉，二俱

是惡業，死墮叫喚獄。

不想不教求，此三種名淨，世無

如是肉，食者我訶責。

更互相食啖，死墮惡獸中，臭穢

而顛狂，是故不應食。

獵師旃荼羅，屠兒羅剎婆，此等

種中生，斯皆食肉報。

食已無慚愧，生生常顛狂，諸佛

及菩薩，聲聞所嫌惡。

《象脅》與《大雲》，《涅槃》

《央掘摩》，及此《楞伽經》，我皆

制斷肉。

先說見聞疑，已斷一切肉，以其

惡習故，愚者妄分別。

如貪障解脫，肉等亦複然，若有

食之者，不能入聖道。

未來世眾生，於肉愚癡說，言此

淨無罪，佛聽我等食。

淨食尚如藥，猶如子肉想，是故

修行者，知量而行乞。

食肉背解脫，及違聖表相，令眾    

生生怖，是故不應食。

安住慈心者，我說常厭離，獅子

及虎狼，應共同遊止。

若於酒肉等，一切皆不食，必生

賢聖中，豐財具智慧。

依是“伽陀”，分別其義，不食肉之真

理有其八焉：

人與禽獸，同屬有情，隨業生死，流轉

無定。故從無始劫來，皆曾互為父子、母

女、兄弟、姊妹、夫婦、朋友，骨肉至戚，

天性攸關，夙生恩愛，恍同目前。奈之何睹

其宛轉而就死不救，反忍心取其肉以為食

哉？

彼豬羊等，身分污濁，內貯屎尿，外依

泥滓，猶如糞窖，亦同膿聚。奈何號稱人

類，性好清潔，竟效蛆狗，唯穢是耽！

且今人類所食肉食，氣質粗臊，含毒尤

多。令人血污身重，神昏志頹。亦同蔥、

蒜，增恚助淫。惡臭薰蒸，染成疫癘！

既生為人，當具人性。人性者何？仁慈

智勇，恒起悲憫，救眾生苦，淨法佈施，使

之覺悟。哀彼愚癡，應常護念，不稍違逆，

致懷疑忌。奈何殺害生命，取食其肉。令彼

眾生恐怖逃避，視為殺者不敢親近，怨毒銜

結，乘隙思報！

有情肉身皆淫欲生，全身血肉皆淫欲

種。人若食之，增長淫欲。因淫欲故，欲貪

食肉。因食肉故，愈貪淫欲。遂令人身變成

畜身！愈淫愈殺，愈殺愈淫。妄殺妄死，亂

淫亂生。生死死生，不獲解脫。

人所食肉，皆從殺來。殺習沿傳，殺機

時動。遂令殺念不去人心，由微而著，從物
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及人。炮火彌天，刀光蔽地，人之與人，殺

以繼殺，屍積千里，血流百川！由人殺人，

供禽獸食。殺生食肉，因果如是。

因有食肉之人，遂有漁獵、屠劊之者。

使人類中有此一類專以殺生害命而圖利謀財

者，皆食肉之人致之也。夫圖利殺生、謀財

害命者，殺人之強盜也。彼得微少財利而甘

陷於強盜殺人之罪，固屬不智。而食肉者，

間接使人類之一部分為殺人強盜，非唯不

智，且不仁之尤也！

能不食肉，殺念乃除。能除殺念，慈心

斯成。能成慈心，祥和可致。能致祥和，災

厲自無。於是人生仁壽，皆可期於賢聖。世

界清淨，永能保其安樂。

綜合此八義以觀之，亦可略知佛教之不

食肉之理矣。

或者說曰：“不食肉者，僅不殺害動物

之生命以食之耳。然植物亦有生命之物類，

不食動物而食植物，亦未能圓滿好生之性

也。”答曰：動物與植物雖同有生命，然動

物能將吾人所同有貪生畏死之情，恐怖呼

號，以動吾心，令吾心感之惻然而不安，而

植物無如此情狀，故食植物尚無傷吾人之修

慈心也。抑此說可以為不食肉未能全不害於

生命，當更進求完全不害生命之法；而不可

以之為食肉之理由也。且吾人能修習禪定，

久之禪悅為食，則雖植物亦可不食者乎？

或者又謂：“現世人類被種種強權之壓

迫，其痛苦視禽獸之被殺為尤甚。吾人救人

不遑，何暇計及不殺害禽獸而食其肉乎？”

不知不食肉者，非愛禽獸不愛人也。人之苦

痛近在切膚，救人固不可一刻緩。然不食肉

者既絕無不能救人之義，又安能謂為救人故

當食肉哉？

或有土木無異之神教徒謂：“禽獸

等血肉，本是天帝生以為人食

者，不食肉者特無福以享

此美食故耳。”夫物

之生，既以為他

物食為義，則

人者為何物

食而生乎？

彼天帝者，

又為何物食

而生乎？人

之生既非為

他物之食而



生，又安能謂其餘動物之生為人食而生哉？

言之悖理，無逾此者！人以禽獸等血肉為美

食，不知彼蚊蚋吮人身之血，虎狼等啖人身

之肉，固亦以人身之血肉為美食也。然則人

之生，亦專為供蚊蚋、虎狼之食乎？

或謂：“虎狼、蚊蚋等，皆害人之物。

人不害彼生命，其如彼之將害人何？”然此

屬戒殺問題，而與不食肉主義稍遠。蓋人之

殺其生命而食者，皆非能害人者。其害人如

虎狼等類，人原未嘗以為肉食品也。第專就

戒殺以言之，此亦非不能者，慈之成就，暴

戾俱化，雖蚊蚋與蝗蝻俱不生起，而虎狼亦

馴如犬馬可也。

近人有主張素食者，辭義嚴正，茲錄其

一以為殿焉：

或謂：“人之嗜肉，根於天性，為人類

之自由，不宜有所限制。”不知既名嗜欲，

何得謂之自由？若如所云，則世之嗜賭、嗜

嫖、嗜鴉片、嗜殺人者亦多矣！豈亦謂賭、

嫖、吹煙、殺人，皆人之自由而不必戒乎？

凡事只當問其是否合於真理，不能計人之嗜

好也。

肉食之有礙衛生，既如醫學家言。而人

與禽獸，固同為動物，其間非有貴賤之殊，

生理之組織亦未嘗有異，所差者特智慮之進

化略遜人耳。今世山番野蠻尚多，

其智慧有不及猿者。設有人殺山番野蠻

啖之，吾輩當必以為大怪！然試問殺禽獸而

啖之者，相去又幾何耶？

食肉之不合於真理，既無疑義，即嗜好

又亦當為所詘，抑嗜肉為人類天性？此亦不

然。人之飲食，其目的在供機體之需費。人

之機體不過由十數化學原質所合成，故苟有

其物，能供吾人體中各原質之需要者，即已

達飲食之目的，不必問其為肉與否。譬之注

油於燈，但求能供燃火之料，不必問其為何

種油。昔人不明科學，故有“飲食、男女，

人之大欲存焉”之語，而不知二者皆生理作

用，本無所謂大欲，亦無所謂嗜好。其成為

嗜好，乃由於習慣。凡機體愈慣用則愈發

展，習於食肉乃覺肉之可嗜，久之遂謂非肉

食不足以為甘，而以為出於天性。猶之男女

之交合，本出乎生理作用之不得不然，及其

為之既多，遂習為好淫而以為出於天性。此

實不知科學之謬見也。證之素食同志之不食

肉，有行之已十數年者，固皆居之若素，不

特不覺其苦，且覺其甘。行之未久，即已厭

惡肉食，激烈之食欲亦自然消滅，而體力未

嘗少弱，精神則日見增進。更何天性之足言

耶！

──本文出自太虛大師全書第62冊
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什麼是成就？

就是悲智圓滿

就是証得無上正等正覺

就是可以出三界不再生死輪迴

就是離苦得樂

就是極樂世界

就是澈底的自由解脫

就是完全的了悟一切的真理

就是澈見諸法實相

就是空有雙泯

就是意識完全清淨

就是業力全部消融

就是全部的醒覺

就是福德具足

就是佛！

根據經典的開示

成就與獲均屬得之一種

而未得或已失而今得

稱為獲

已得而至今相續不失

稱為  成就！

亦可泛稱  得＝獲＝成就！

另外

因為成就極為稀有珍貴

所以又有具足七寶之意

亦即具足珍貴的戒、定、慧

並於此自在  是名成就！

成就  還有

完成志願之意！

密教則稱成就為  悉地！

至於

菩薩的六事成就：

（一）供養成就

為成就檀施度

即長時供養三寶

（二）學戒成就

為成就戒度

即長時學戒

（三）修悲成就

為成就忍度

即修習大悲心以饒益眾生

（四）勤善成就

為成就精進

即勤修眾善

（五）離諠成就

為成就禪定

即遠離繁囂 圓滿靜定

十、成就──

是全部實踐了愛！
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（六）樂法成就

為成就智度

即愛樂佛法，

遍歷諸佛而聽法無厭

如海納流無時盈溢

而在密教的蘇悉地經中

則開示了──

巡八聖跡  禮拜行道

或轉讀大般若經七遍

或一切真言念誦一俱胝

或唸誦十二年‥‥‥

皆得成就！

其實

不論以何種法門成就

站在愛的眼光來看

可以說

就是──

全部實踐了愛！

因為

只有澈底的愛自己

並且全部的實踐

才能自度圓滿！

也只有澈底的愛眾生

並且全部的實踐

才能利他圓滿！

這是  顛撲不破

永恆至高的真理！
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