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創意設計/鄭 秉忠

佛 學

是最異的 內9函

也是最異的容顏

諱我們

一起至誠 的追求

這 圓融 的 悲智

無盡的異感⋯⋯

社   址 /台 北 市 南 京東路 四段

21號 2樓 之 1

Te! :02-27123021
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開卷精神～

 

與佛法相遇

是我們這一生

最大的幸福與美感！

因為

我們可以越來越慈悲

可以越來越智慧

為了達成這樣的

生命提昇

我們要紮實努力─

好好的照顧人身寶

好好的靜坐

好好的修慈心觀‥‥‥

金色蓮花修行月誌

正是屬於你我的

每個月的修行淬煉、調整、進步

的生命紀錄

而我們活著

是為了在一切的面向

─到達完美！

金色蓮花

願陪伴著你一起

朝向完美  無盡的開花！

─ 金色蓮花修行月誌

G o l d e n  L o t u s  M a g a z i n e

朝向完美‧無盡的開花！
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「講經/釋迦牟尼佛 紀錄/阿難尊者等 梵譯中/唐三藏玄奘大師 解讀編撰/郭韻 玲

田
無上甚深微妙法

百千萬劫難遭遇

我今見聞得受持

願解如來真 實
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● 般若如蕡船 能載著我們 越度生死犬海 !
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∼智慧如寶船

二、關於大般若經

∼因為

七 、般若修行

∼真實的生命寶藏

-、 前言

有一個海

〞」9’

叫作

有一

叫作

這個

艘船

般若船

枝

就
用
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登上了般若船

因為 ⋯●L⋯
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不管那海有多大

上 了
●日口口口9

艘般若大寶船

必能 —

越渡驚濤險浪的生死大海

到達那 無憂無悲無愁無惱

幸福圓滿的光明彼岸 !!
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二 、開於犬段若經

∼前人男力的江煜 !

大般若經是一部篇帙浩大的

大部頭經典

總計六百卷

摩訶般若波羅蜜多經是全名

大般若經是簡稱

大般若經是唐朝三藏法師-
玄奘大師的嘔心瀝血之作

(譯完此經沒有多久 ,大師便圓寂了)

他領導的譯經院

從唐高宗顯慶五年的正月一日

開始這項艱鉅的任務-
正式展開

〝
大般若經

〞
的翻譯工作 !

這部經梵本有四處十六會

共計二十萬頌

玄奘大師從印度攜回了總共三種版本

所以此經不但是篇幅極長

各種版本的校正

也是相當繁瑣的 !

原本玄奘法師要全經逐字

全部翻譯出來

但由於這部經的原文有許多

重複的地方

所以就有僧人建議

用以前鳩摩羅什法師的方法

就是刪繁就簡 、採取節譯的方式

結果許多人都表示贊同

玄奘法師看到眾議如此

並且由於大般若經確實也是

卷帙浩大 、長篇累牘

節譯也似乎是不得不的選擇了

所以就依大家之見了

但是自從作了這樣的決定以後

玄奘法師連續數夜都作惡夢

不是身歷險境 、孤獨無助

就是猛獸追逐 、不得脫身

玄奘法師在觀察甚深緣起之後

決定再回到原議

惡夢才告停止 !

而且就開始夢到

諸佛菩薩眉間放光

或手捧花燈 、供養諸佛

或自升高座 、受大眾圍繞讚嘆

恭敬供養等等瑞夢

所以玄奘法師後來對大眾

鄭重宣布-
大般若經的翻譯
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決定完全按照梵文原本翻譯

絕不任意刪略一字

至於大眾聽聞了這樣的更改與決定

亦善根深厚的表示支持了 !

由於大般若經譯來確實十分艱辛

所以玄奘法師曾懇切的

勉勵譯經的僧寶們 :

人命無常

而經部甚大

深懼不能譯完

所以人人宜加倍努力

勿辭勞苦 !

在譯經的過程中

曾經有過一個緣起被記載下來 :

就是譯經場旁有一株雙奈樹

在不是開花季節的時候

開了好幾次花

而且每次不多不少

都是六朵 !

於是便有僧人認為

這個緣起真好

象徵了般若將廣大弘揚

而且每次都是六朵

亦象徵了布施 、持戒 、

忍辱 、精進 、禪定 、般若

六度波羅蜜具足 !

龍朔三年的十月二十日

六百卷的大般若經

經過歷時四年的艱苦翻譯歷程

終於大功告成 !

玄奘大師認為大般若經的地位

實在高超

稱許它是一一

鎮國的大典 !

人天的大寶 !

大般若經記載 :

樂大乘者 ,書寫 、受持 、讀誦 、

流布此經 ,皆得生天 ,究竟解脫 。

由於有這樣廣大的利益

玄奘大師更認為一一

人人都應把這部震古鑠今的大般若經

珍惜讀誦 ,視為至寶 !
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乜 釙色達 GOlden Lotus

┌
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三、經文段章

∼校Ⅱ功德品

爾時彌勒 菩 薩摩訶 薩白上座善現

言 。大德 。若著 薩摩訶 薩於 一切 有情

所 有功德 。隨喜俱行諸福 業事 。若菩

薩摩訶 薩以此福 業事 。與 一切 有情 同

共迴 向阿耨 多羅 三藐 三菩提 。以無所

得為 方便 故 。若餘 有情隨喜迴 向諸福

業事 。若諸 異生聲 聞獨 覺諸福 業事 。

所謂施性 戒性修性 三福 業事 。若四念

住 四正斷 四神足五根 五 力七等覺 支八

聖道 支 。四靜 慮 四無量 四無 色定 。四

聖諦 。八解脫 八勝 處九次第定十遍

處 。空無相 無願 解脫 門 。四無礙 解 。

六神通 等 。諸福 業事 。是菩 薩摩訶 薩

所 有隨 喜迴 向功德 。於彼 異生聲聞獨

覺諸福 業事 。劦最劦勝 。為 尊劦 高 。

劦妙 殤微妙 。劦 上劦無 上無 等無 等

等 。何 以故 。大德 。以諸 異生修福 業

事 。但 劦 令 己自在安樂聲 聞獨 覺修 福

業事 。劦 白調伏 。劦 白寂靜 。劦 白涅

槃 。著 薩摩訶 薩所有隨喜迴 向功德 。

晉劦 一切 有情調伏 寂靜般 涅槃故 。

(第 31品 ．隨喜理向品 ．大正藏第五冊 P906Ⅲ 擱 2∼ 19行 )
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四 、解詛詮釋

∼清話心上流

本品主要是說明一個菩薩應如何以無所

得為方便善巧 ,修好隨喜迴向之法門 。

一開始彌勒菩薩就對善現菩薩說 :菩薩

於一切眾生的所有功德 ,隨喜俱行一切福業

事 。如果以此福業事 ,與一切眾生一起迴向

無上菩提 ,是以無所得為方便善巧的緣故 。

而其他眾生也隨喜迴向一切福業事 ,例如凡

夫 、聲聞 、獨覺的一切福業事 ,所謂的施

性 、戒性 、修性三種福業事以及三十七道品

乃至六通等一切福業事 。但菩薩的所有隨喜

迴向功德與其他眾生相比較起來 ,是最 、

勝 、尊 、高 、妙 、微妙 、上 、無上 、無等

等 。為什麼呢 ?因為凡夫在修福業事件的時

候 ,只是為了使自己在安樂 ,而聲聞 、獨覺

修福業事 ,也只是為了自己的調伏煩惱 、寂

靜涅槃 ;只有菩薩能夠擁有所有的隨喜迴向

功德 ,因為他是普遍為了一切眾生才調伏煩

惱 、寂靜涅槃 。

本品經文 ,也是在段首即開宗明義的說

明了什麼是菩薩的隨喜迴向 。也就是對於自

己以及一切眾生的善根 、善事 ,都隨之歡喜

踴躍 ,並且將這些善根善事的功德 ?就是見

到他人累積功德 ,就如同自己累積功德一樣

感到歡喜 ,也就是普賢十大願之一 。迴向就

是把自己所修的善根功德 ,迴轉給眾生 ,並

使自己趨入無上菩提 。

隨喜為什麼也是實修法門呢 ?只是看到

別人做好事歡喜 ,就有這麼大的功德嗎 ?是

的 ,因為這隨喜的背後顯示了多麼大的胸

懷 ,一般人如果心胸不夠廣大 ,看到別人

好 ,尤其是看到別人比自己好 ,心中會生起

自己不如別人的自卑 ,或是生起妒忌心 ;而

見作隨喜 ,不但不自卑或忌妒 ,反而為他感

到滿心歡喜 ,就可知這樣的境界是多麼不容

易了 ,也就是多麼有功德了 。

故隨喜是生命的崇高境界 ,為了別人的

好而歡喜 ,但事實上這不但包涵了慈悲 ,也

同時包含了智慧 ,因為法界的實相是眾生平

等 ,萬物一體 ;既然自己與眾生無二無別 ,

那麼自己的好固然感到歡喜 ,別人的不也該

感到歡喜嗎 ?因為自己就是眾生 ,眾生就是

自己啊 !
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而迴向是隨喜的第二步驟 ,所以本品把

二者擺在一起 ,也是相當有深意 。因為見作

隨喜會累積無量無邊的功德 ,但對一個菩薩

而言 ,一切都要與眾生分享 ,更何況是無量

無邊的功德迴向就變成一個自然而然的反應

了 。

按表面來看 ,功德給了別人 ,似乎會因

此失去功德 。會嗎 ?恰恰相反 ,當我們越捨

得把功德送給別人時 ,功德非但沒有減少 ,

反而增加了 。

為什麼呢 ?只要以因果法則來觀察 ,就

會完全明白這個甚深的道理 。試問送豐盛的

禮物給別人的人 ,按因果律來說 ,有朝一日

■
■■■■︳

是否也會得到豐盛的禮物呢 ?這當然是成立

的因果 ;那麼試想同時把豐盛的禮物送給無

量無邊的眾生 ,當果報成熟時 ,將收到多少

無量無邊的禮物啊 !

由此我們就充分明白 ,為何迴向功德不

減少反而增加 。故當我們在迴向時 ,真的是

宜勇敢的給 、慷慨的給 ,因為一顆富足的

心 ,必將感召富足的回報 。

隨喜與迴向都是以功德為重心的 ,隨喜

是看到了功德而感召功德 ,迴向是把功德送

出而回收更多的功德 。故其實隨喜與迴向是

二而一 、一而二的一件事 ,二者在功德增加

的利益有異曲同工之妙 。
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修練 心靈 ｜Ⅵind Cultivation

故隨喜之後是迴向 ,實在是天衣無縫 ,

是每一個菩薩宜善巧學習的 ,那麼學習的心

法是什麼呢 ?即經文提及的 「以無所得為方

便 」 ,無所得是把
〝
隨喜迴向

〞
學好的心

法 ,須臾不能離開的心法 。

唯有熟稔於 「無所得」的心法 ,才能在

看到別人的功德時 ,自然生起歡喜 ,也才能

在自己得到功德時 ,毫不害怕失去的大方贈

予 。

故一個菩薩在隨喜迴向時 ,絕對是與無

所得慧相應的 :「 為最 、為勝 、為尊 、為

高 、為妙 、為微妙 、為上 、為無上 、無等 、

無等等 。」

那麼一個菩薩的隨喜迴向為何如此令人

讚嘆呢 ?那是因為與凡夫 、聲聞 、獨覺相較

得到的觀察 。怎麼說呢 ?即如經文清楚的說

明了凡夫是 「但為令己自在安樂」 ,聲聞 、

獨覺是 「為自寂靜 、為自涅槃」而菩薩則是

「普為一切有情調伏 ,寂靜涅槃 。」

經文列舉了三種動機 ,也等於舉出了三

種心量 ,那當然是菩薩的心量廣大 ,令凡夫

與聲聞 、獨覺相較起來 ,真的是望塵莫及

啊 !故一切的修行 ,到最後就是心量的問

題 ,心量廣大 ,一切都容易成就 ;相反的 ,

心量不夠廣大 ,一切都不容易成就 。

為什麼要心量廣大呢 ?試問哪一樣修行

的究竟成就 ,不是心量廣大又是什麼呢 ?

慈悲圓滿時 ,心量廣大不廣大呢 ?智慧
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圓滿時 ,心量廣大不廣大呢 ?答案當然無庸

置疑是廣大而且無邊的 ;因為能夠慈愛六道

眾生 ,不先包容怎可能繼而慈愛呢 ?能夠包

容一切六道眾生的心量 ,真是不可思議的廣

大啊 !而當一個人得到佛法大智慧時 ,三界

一切悉知悉見 ,能夠觀察三界 ,請問這樣的

視野 ,心胸絕對是廣大無邊的 ,絕對不會坐

井觀天 、夜郎自大 、心胸狹隘 ,故心量廣大

是成就的指標 ,宜努力去修行 、證得 。

而如何練習心量廣大呢 ?本品的主旨

「隨喜迴向」就是訓練心量廣大的最佳法

門 。一個菩薩一定是一個心量廣大的人 ,所

以當然要好好的修習如何隨喜迴向 ,久而久

之 ,必能成為一個心量廣大 、心包太虛的偉

大人類 。

所以就從今天起 ,當我們看到別人作好

事就要感到無限的歡喜 ,因為這樣的心量廣

大去包容他 ,那麼他作好事 ,就等於你作好

事 ,試想天底下還有比這個更便宜的事嗎 ?

當無量無邊的眾生都作好事 ,你都為他們感

到歡喜 ,如此感召的功德真的是無量無邊 ,

不可思議啊 !

所以就從今天起 ,當我們得到功德時 ,

我們就毫不吝嗇的送給別人 ,因為總有一天

我們會得到更豐美的回贈 ,試想你同時送給

無量無邊的眾生 ,當有一天他們都回贈給你

時 ,那無量無邊的功德真是多麼不可思議

啊 !

佛法是生命的大智慧 ,佛是生命的大智

者 。他從來就不曾要我們失 ,相反的 ,他一

直要我們得 ,而且是得珍貴 、得大量 ;所以

在珍貴得與大得之前 ,他只不過是要我們捨

去不珍貴的得與小得 ,這是佛法真正的教

導 ,也是佛陀真正的本懷 。

南無本師釋迦牟尼佛 !

願眾生皆見作隨喜 ,累積無量無邊功

多南:!．
!,山、 :

願眾生皆普遍迴向 ,累積無量無邊功

德 !

無得無失 ,無失無得 ?有失有得 、有得

有失 ?

唯有勘破佛法大智慧 ,才能真正大得 ,

甚深思維 !!
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五 、智念的工具

∼佛法詞

一

累和

隨喜

梵語 anumodana,巴利語同 。謂見他人行善 ,隨

之心生歡喜 。法華經卷六隨喜功德品載 ,聽聞經

典而隨喜 ,次次累積 ,功德至大 。大智度論卷六

十一則謂 ,隨喜者之功德 ,勝於行善者本人 。隨

喜一詞 ,亦引申為參與佛教儀式 。於天台宗 ,為

五悔 (滅罪修行之懺法 )之一 ,亦為五品弟子位

之初品 。

據法華玄論卷十載 ,隨喜有二種 :(一 )通隨

喜 ,謂若見 、若聞 、若覺 、若知他人造福 ,皆隨

而歡喜 。(二 )別隨喜 ,依五十功德之說 ,特指聞

法華經 ,隨而歡喜 。又謂大小二乘之隨喜不同 ,

大乘之隨喜廣通三世十方諸佛及弟子 ,小乘僅局

限於三世佛 ;大乘隨喜法身之功德 ,小乘僅隨喜

身之功德 ;大乘之隨喜通於漏 、無漏 ,小乘之

隨喜唯限有漏心 。

此外 ,或以隨喜為隨己所喜之意 ,如以布施為

例 ,富者施金帛 ,貧者施水草 ,各隨所喜 ,皆為

布施 。

●:． 隨喜是見他人行善

隨之心生起歡喜

迴 向

<一>梵語 parinama。 又作回向 、轉向 、施

向 。以自己所修之善根功德 ,迴轉給眾生 ,並使

自己趨入菩提涅槃 。或以自己所修之善根 ,為亡

者追悼 ,以期亡者安穩 。諸經論有關迴向之說甚

多 。

(一)依般若空之說 ,若了無迴向者 、迴向法 、

迴向處之心相 ,方可謂真迴向 。鳩摩羅什譯小品

般若經迴向品 (大八 ．五四八中):「無有法能

迴向法 ,是名正迴向阿耨多羅三藐三菩提 。(中

略 )諸佛不許取相迴向故 ,(中略 )是迴向取相

分別故 ,名為雜毒 。」

(二)慧遠之大乘義章卷九分迴向為三種 :(l)菩

提迴向 ,迴己所修之一切善法 ,以趣求菩提之一

切種德 。(2)眾生迴向 ,念眾生故 ,迴己所修一切

善法 ,願以與他 。(3)實際迴向 ,以己之善根迴求

平等如實法性 。

(三 )於華嚴經疏卷二十六中 ,澄觀列舉十種迴

向之名 ,而總括為三 :(l)菩提迴向 ,即迴因向

果 、迴劣向勝 、迴比向證 。(2)眾生迴向 ,即迴自

向他 、迴少向多 、迴自因行向他因行 。(3)實際迴

向 ,即迴事向理 、迴差別行向圓融行 。除上述八

種迴向外 ,迴世 (世俗事 )向出世 (求佛道 )、

迴順理事行向理所成事二迴向則通於果 (即菩提

迴向 )及實際迴向 。

(四 )依淨土宗之說 ,迴向有二 :(l)往相迴向 ,

迴施自己過去及今生之功德於眾生 ,而願共生淨

土 。(2)還相迴向 ,已生淨土後 ,生大悲心 ,再迴

入此土教化眾生 ,以期共向佛道 。

(五 )道綽於安樂集卷下 ,解釋迴向有如下六

種 :(1)以所修諸業迴向阿彌陀佛 ,往生淨土 ,待

得六通後 ,再返世間救度眾生 。(2)迴因向果 。

(3)迴下向上 。(4)迴遲向速 。(5)迴施眾生悲念向

善 。(6)迴入去卻分別之心 。

●:迴 向是以自己所修之善根功德

迴轉給眾生

並使自己趨入菩提涅槃

隨喜迴 向

隨喜與迴向之合稱 。為天台宗所立五悔中之第

三 、第四 。謂於自他一切之善根 、善事 ,隨之歡

喜踴躍 ,且將此諸善根功德 ,迴向予眾生 、迴向

予佛道 。

一 名相解釋 出白佛光大詞典

27
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六、般若讚頌

∼因為太好所以讚頌

昔 有 善 薩安 心 坐

空 無 相 中無價 賓

故 知妙 身 無 罣礙

真 實 不 虛 深 須信

及 見五 蘊 悉 皆 空

般 若 性 海 絕 雜 思

是 大神 咒起 人慈

揭 帝揭 帝 斷 狐 疑

一般若讚 文

菩薩心安如水的端坐

証入的無相空性中

有無價的珍寶

所以微妙的法身

是無所罣礙

須深深相信其真實不虛

照見了五蘊等悉皆性空

般若的本質斷思絕慮

是能令人生起廣大慈悲

的大神咒

能解決一切疑惑到彼岸 !

七 、般若修行

∼真9的生命●藏

一切的文字般若

都是為了讓我們能夠

有所依憑

有所體會 、心得

進而証得實相般若 !

故讀完一切的經文

尤其是論及般若的經文

一定要想辦法

去實修實証般若實相

最常用的方法是慧觀

例如觀想一一

自己有一個無雲晴空 !

保任

越久越好 !
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八 、智在的珠串

∼各品們要闐明

第二十六品

學般若品 (卷 86-89)

說明善現菩薩智慧甚深 ,不壞假名 ,而說法

性 。

第二十七品

求般若品 (卷 89-98)

說明修行般若於大菩薩的開示中求 ,並以佛

陀為依歸 。

第二十八品

歎眾德品 (卷 98-98)

說明菩薩所行般若是大 、無量 、無邊波羅蜜

多 ,能夠證得無上正等菩提 。

第二十九品

攝受品 (卷 98-l03)

說明菩薩應於般若如說而行且不遠離 。

第三十品

校量功德品 (卷 l03-168)

說明般若的功德無量無邊 ,甚至供養般若經

典的功德 ,比供養佛陀舍利還要殊勝廣大 。

第三十一品

隨喜回向品 (卷 168-172)

說明一個菩薩應如何以無所得為方便

修好隨喜回向法門 。
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密勒日巴精進之歌
編撰/欽慕之泉  美學設計/勵志

密勒 日巴-
一個復仇的孩子

一個悲痛的生命

一個精進的行者

一個偉大的覺者

密勒尊者

一生崎嶇坎坷的傳奇遭遇

令人唏噓

但是他修道以後的大精進

卻足以作為

後世千千萬萬的修行人

最佳的楷模

最深的激勵 !

現在

就讓他精進向道的至情歌聲

來激勵我們吧 !

本次歌名∼

七種真實歌

歌詞∼

敬 禮 馬 爾 巴大譯 師

加持我勤修持

增 長 圓滿 著提 心

不具法要真實語

歌 曲雖美有何 用

引喻與法不相 應

詞 句修 麗 有何 用

勤植 稼 穡 徒 伯惱

微 細 因票 若 不 重

口鼓簧舌有何 用

心 不承 受 正 法教

辯 才 雖捷 一騙 子

若能 斷捨 諸 惡作

業 障 法 爾 白消 除

若 能精 勤 修 善 業

善願 自然得 成就

提 煉
。
訣 之精 粹

勤 修 一法 莫他顧

多言 無 盉徒 白擾

如 是修行劦正途

歌詞摘錄自慧炬出版社出版

張澄基譯

侈 言 通 建 徒 自欺

不修 口傳 之 要訣

獨 居 山穴徒 自苦

●

§ .

3。

不 明 有 盉 之 正 法 密勒日巴大師全集 ．歌集上

。

金色道花Golden Lotus

法教 若 未深 入心



聆聽後感言∼

密勒 尊 者

不但 是他 的 大精 進

值 得 我們

深 深 的效 法 !

他 的歌 曲

亦蘊涵 了實修 的

珍 貴體驗

亦值得我們

謙敬 的學 習

此 曲除 了

一貫 虔誠 的敬 禮

密勒 的馬 爾 巴大恩師

力。持 他 勤 奮修 持

也把 他 辛 勤 苦修 的

心 得

誠 摯 的唱 了 出來

而唱 出的重點是

一 七種 真實

第一種 真實 是 :

不具法要真實語

歌 曲雖美有何 用

直指 出一切 的法語

都 要 出白於真實

否則就算歌聲

美若天籟

也是沒有用處的

第 二種 真實 是 :

引喻 與 法 不相 應

詞 句修 麗 有何 用

就是如 果

我們 對於法的引喻

不能與法 的真實 內涵

相 應、

那 麼 詞 彙 再 華 麗

也 是沒 有 用處 的

第 三種 真實 是 :

法教 若 未深 入心

侈 言 通 建徒 白欺

亦即如 果 一切 的法教

生 未 深 入 白心

卻 誇 言 自 己 已經 通 建

那 麼 也 不過 是

徒 然 自欺 罷 了

第 四種 真實 是 :

不修
。
傳 之 要訣

獨 居 山穴徒 白苦

指 出不能 夠修 習

口耳相 傳 的修 証 要訣

那 麼 就 算修 大苦 行 的

獨 居 山穴

也 不 過 是

徒 然 白苦 罷 了

第 五種 真實 是 :

不明 有 盎 之正 法

動植 稼 穡 徒 白惱

如 果 不能 明 白

真實 有盎 生 命 的

正確 佛 法

那 麼 再 辛 勤 的種 植

也 是徒 然 自惱 而 已

第 六種 真實 是 :

微 細 因呆 若 不 重

。
鼓 簧 舌 有何 用

微細 的因果也要注重

莫任意破壞 因果律

修練心靈 Mind Cultivation

連行正道

否則就算 。
若懸河

也是沒有用的

第 七種 真實 是 :

心 不承 受 正 法教

辯 才雖捷 一騙 子

如 果 只是外 表

辯 才 無礙

可 是 內在 生不 真 正 的

承 受 法教

那 麼 也 是 一個

白欺 欺 人 的騙 子 罷 了

所以 一定要遠離

這七種 不真實

回歸與 之相應 的

七種 真實

亦如 此 首歌 的結 語

要精 勤 修 善 業

提 煉 口訣 的精 粹

專心修 法 不他 顧

多言 無 盉 少說 話

這 樣 就 是

修 行 的正途 了

聽 完這些教誨

真是燙貼受用

因為這些完全來 白於

一個偉 大覺者

大精進 之後

的實証法語啊 !U

⋯ ＿

—

出 嘹鏀 鈀 饑 饑 饑 驄 騮 鹼
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密勒 日巴一 蔡承訓 飾
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青春之泉-

永恆之花 ●青春之夢′、′

編撰/月提繁花  美學設計 /水舞

修 行

有 很 多 面 向

而 從 青 春 不 老 的 渴 想 進 入

亦 可 轉 化 為

修 行 向 上

強 大 無 比 的

動 力 !

少食

少量多次進食比通常三頓飽飯要好得

多 。因為少食多餐 ,更加有利於消化 、吸

收 。同時 ,少食可增強免疫功能 。

在中國長壽地區 ,對 90歲以上的老人

調查中也發現 ,長壽老人的經驗是 :「 飲

食定時 、定量 ,每餐只吃七 、八成飽 ,晚

餐相對吃得少些」 。

不暴飲暴食

經常吃得過飽或暴飲暴食 ,容易使人

發胖 ,體能下降 ,導致各種成人慢性病 。

食物是人體生命的能量來源 ,但是絕不能

暴飲暴食 ,不但加重胃的負擔 ,還會造成

消化不良 ;而每餐過飽 ,血液會集中於腸

胃 ,而造成心腦缺血 ,甚至誘發心肌梗塞

和腦供血不全 。

明代 《東穀贅言》中說 :「 多食之人

有五患 ,一者大便數 ,二者小便數 ,三者

擾睡眠 ,四者身重不堪修養 ,五者多患不

消化 。」可見 ,暴飲暴食的危害是如此之
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如 果 沮喪是 每個人都 一定 會有 的 ,
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如果日子是每天都要過的 ,又何必過得那麼緊繃呢 ?

換一種想法過生活 ,你的人生可以更自在 !
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資料來源/啟思  介紹/愛書兒  美學設計/溫柔心

本書崇譽 :近期暢銷書  張怡筠 、朱衛茵等推薦

出板么 司 :●瞰 吊瑾芭事韋機構 〔化靈 spa 01〕

發行人 :jack Wi｜ ｜ison

品質總監 :王 浩

總編輯 :歐綾纖

異術設計 :林麗鈴

文字編輯 :莊 欣喬

內頁插畫設計 :北 京蓋格堂

總代理 :彩 舍 國際通路

金盛浦子 ．1937年 出生於 日本東京 ,青 山學院大學文學部

畢業 。擔任小學教師後 ,於 1978年 開設心理教育研 究所 ,生 於

聖瑒莉亞醫科大學精神神經科 、東京大學醫學都附屬醫院分院的

神經科等處進行研 究 。1990年 ,成 立自遊空間 SEPㄚ ,以 治療

師 、臨床心理師 、繪畫療法師等身分替社會 大眾進行心理諮商 。

著作有 :《珍愛最真的白己》 、《沒關係 ,萬 事一定會如意的》 。

李維 ．喜愛 日本文化 ,甚 至幫 自己取 了一個 日本名字 「渡

邊維 夫」 ,對 日本文化有透徹 的了解 。

任教於 日本知名大學 ,血 深受學生的歡迎 。現居住在 日本東

京 ,兼 職翻譯 ,希 望藉 由白己的筆觸能讓 日本文化真實地 呈現給

讀者 。

作 者 而 介

與孩提時的自己見個面吧 !

罟好心玨深處在哭泣的你 ,

丟掉過去的你 ,

不要再害怕 !

■■■
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饑念虱對

擇 者 簡 介
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隨書附贈 的六張小書籤之一

55

金盛浦子*苦 李 維 *靜

．1

、
 
︙
 
.

′
 
)

T



56



57



58

Music
音樂的河 流過心田

古典的悠揚天曲!

編撰報導/彩晶流花   美學設計/聽海流音

●美麗的音樂，帶來了美麗的境界……

~蕭邦‧夜曲 OP.9
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元宵花燈襯映

金色蓮花 ‵ 紙上藝廊

2月份 展覽主題∼
●

「
(9

莊嚴容顏

展覽企劃 /碧水詩泉

佛像提供 /大方廣

、

、

美學設計 /光之翼

、

n
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．

J■r

62

▲

戈

◤
9

(、、

」 
,
」



一 ．一  ．一            ．′′r⋯⋯ii9．1.一 一一  .一
」

9. 玲、

● ●

邀請卡
謹訂於2006年 2月 1日 ∼2月 28日

於本紙上藝廊隆重展出一

元宵花燈襯映莊嚴容顏 !

元宵花燈

變化多端

華美璀燦

菩薩

神變萬端

也都莊嚴無比 !

吧
「
●

●

●

●

敬 邀

闔第神遊參觀 !
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所以

用美麗的花燈

來襯映

莊嚴的菩薩

更顯一

相得益彰

美麗增輝 !
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U金 色達花 Golden Lotus

深度佛學

●

唯識學探索∼

八識田的記錄功能

●

:

美學設計/天音流雲
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八識田是含藏一切種子的地方 ;所

以 ,也可以說 ,我們的八識田就是一個有

修練 9函 養- Virtue CultivatiOn

因為一般的錄影機 ,所能錄存的影音

是有限的 ;即使目前的科技越來越進步 ,

儲存量也越來越大 ;但若真的要與八識田

的浩瀚相較 ,還

是望塵莫及的 。

因為 ,只要當

我們了解到八識

田紀錄的範疇 ,

我們就會明 白這

個事實一 八識

田中所記錄的可

以說是超乎想像

、    的巨細靡遺 ,例

如小時候 曾經因

為得不到一個心

愛的玩具 ;長 大

以後 ,我們多半已經忘得一乾二淨 ;但是

在八識田中 ,當時的傷心失望 、玩具的樣

子 ,甚至曾經多想要那個玩具的每一次的

熱烈渴望．．．．．．都點點滴滴 、完全沒有任

記錄功能的大儀器 。

怎麼說呢 ?

就是當我們動

了一個善念 ,其

實 ,一顆善的種子

就種入 了八識 田

中 ;同樣的 ,當我

們動了一個惡念 ,

那麼 ,一顆惡的種

子也就種入了八識 l

田中 。

所以 ,把八識

田比喻成一個儀器

是可以這麼說的 ;

︙︙琖
,
一,
報

一

,
一

因為儀器是客觀的 ,不會因為好或壞而作

不同的回應 ;因此 ,把八識田進一步的比

喻成超級錄影機 ,也是十分貼切的 。

至於為何說它是超級的呢 ?

.
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u金 色道花 Golden Lotus

何遺漏的紀錄在八識田中了⋯⋯

所以 ,這樣很清楚了— 八識田不會

因為我們遺忘而遺忘 ,它是單獨運作 ,可

以說是完全不受我們個人的喜好或厭惡而

有所改變 ,它是一個完全客觀超然的紀

錄 ,不論我們多想遺忘或多想牢記的事 ;

它都不多不少 、不增不減 、一五一十的

〝
全都錄
〞
 !

也就是說 ,八識田所記錄的是全然的

事實 ,誰也不能對自己的八識田造假 ,它

完全不接受這樣的運作 ,所以它是一個完

全客觀 、超然 、獨立的運作系統 ,老老實

實的把我們一切的動心起念 、言行舉止 、

一切的一切⋯⋯全部記錄起來了 ,而且不

只是今生的林林總總 ,過去每一世的點點

滴滴 ,也都完完整整的記錄在八識田中

了．．．．．．

所以 ,八識田的含藏量之廣大 ,超乎

我們的想像 ;可以說世上最進步的大電

腦 ,都難以望其項背 。

」
口

,

而且 ,八識運作速度之快 ,也是不可

思議 ;佛陀的唯識名句
〝一切種子如瀑

流
〞
已生動的描繪出八識田運作時超級的

量與迅疾的速度 。

所以 ,當種子起現行的時候 ,是以電

光火石般的速度完成的 ;因此 ,果報一旦

成熟 ,是一秒也不會停留就報了 ;所以仔

細想想 ,很多事情的發生與完成 ,真的是

在迅雷不及掩耳的狀況下進行的 ,因此我

們常常有一種後知後覺的醒悟 ;也就是

說 ,常常是事情已經發生了 ,我們才
〝
回

過神來
〞
的客觀的看清楚整個事件的來龍

去脈 。例如沒有人喜歡生氣 ,但是一旦惡

緣種子起現行 ,無論平常多麼告訴自己要

脾氣溫和 ,一旦因緣在剎那間和合時 ,立

即的反應似乎不等待任何的思辯與審度 ,

一股火立即迸發 ,等到塵埃落定 ,才發現

又落入了以前反應模式的窠臼 ,在那當

下 ,人幾乎是沒有自主性 ,甚且是缺乏自

覺性 ,這也就是為何經典要苦苦的告誡大

家—
〝
萬般皆是業 ,半點不由人

〞
了 。

所以 ,在業力之前 ,沒有人是自由

的 !

因此 ,其實每一個人都深陷在自己的

業力網中 ,難以自拔 ,只是自己不知情而

已 。

那麼什麼是業力網呢 ?

其實 ,業力網可以說是八識田的另一

個代名詞 。

因為 ,八識田記錄了一切的好與壞 ,

含藏了一切好與壞的種子 ,並以非常複雜

的因果律計算著好與壞 、善與惡 、對與

錯 、是與非 、黑與白．．．．．．之間平衡的關

74
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怎麼說呢 ?

這裡揭示了一個非常重要的因果律

-功 過可以相抵
,亦即將功可以贖罪 !

這個因果律為何重要 ?

因為 ,這不但是八識田中重要的運算

項目 ,更是修行証果 、由凡夫成聖的重要

依循法則 !

也就是說 ,如果沒有這樣的因果法

則 ,沒有人是可以成就的 ;因為如果功過

不可以相抵 ,那麼我們過去生所造的惡

業 ,就無法以今生所造的善業來彌補 ;而

如果不能消除過去的惡業 ,那麼沒有人可

以帶著無邊的業力而解脫生死輪迴的 。

所以 ,修行的積極意義 ,就在這裡完

修練 9函 ′養- Virtue CultivatiOl1

全的彰顯出來了一 修行的內涵就是行

善 ;而行善確實可以改變因果 、消除罪

業 ,得到大成就 !

因此 ,佛教絕非消極的宿命論者 ,即

使說出萬般皆是業看似無奈的話 ,也不過

是精準的告訴我們 ,在惡業尚未被善業相

抵消除的情況下 ,惡業是一定會報的 !

所以 ,我們從今以後 ,真的是要對
〝
行善
〞
充滿了信心與執行力 ;因為 ,真

的是
〝
善有善報

〞 ,而為什麼行善不能看

到立竿見影的好處 ?是因為還不夠 ,表示

還需要更加努力的行善 ,因為那些善良的

種 子 都 拿 去 平 衡 八 識 田 中惡 的 種 子

了．．．．．．

因此 ,只要我們堅持行善 ,日 日月

月 、歲歲年年 ,從不間斷 、絕不氣餒的一

直行善下去— 放心 ,八識田對我們的善

全部都記錄下來了 ,正在積極的消除我們

過去生的惡 ;那麼 ,只要這樣持之以恆的

作下去 ,我們八識田中的惡 ,總有一天會

被消除殆盡— 那就是我們變成一個全然

是善的人 ,也就是清淨的第九識庵摩羅識

現前 ,亦即是修道圓滿大成就的歡呼自由

之日 !

.
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輪迭的影像 ■呈顯有情世界⋯⋯

影像輸迴

映像 /鄭秉忠  美學設計 /音階花谷

從一朵花中

我們看到了天堂

看到了矣善

看到了佛著薩的大慈大悲

釤Z衫．θ多多

天地有情

來白心靈之善

外境之美

來白心靈之矣

絕美的一朵花

可以是芳心一顆

可以是世界大千

′
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摩登菩薩 ● 時尚潮流

思惟撰文/光階燦花  美學設計/幻 日尋空

一本章大綱一

一 、時尚潮流之廣泛意涵

二 、當今時尚潮流的三大特質

(一 )全 球化

(二 )網路化

(三 )變 化迅捷

三 、摩登菩薩 vs時 尚潮流的三個進程

(一 )王艮上

(二 )同 步

(三 )引 領

四 、 心靈永恆

五 、 悲智最前衛 !

89

●參．無束月良一務．．｜Cultivate service

摩 ●登 ●菩 ●薩 ●學

慈悲最時髦  智慧最摩登  而且永不褪流行 !
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()金色達滓L Golden I」otus

、

世尊為我說法 ,勸發渴仰 ,成就歡喜

-中 阿含卷六教化病經

佛音能起歡悅心 ,普令眾生得法喜 。

-讚 阿彌陀偈

其實

當我們決定開始修行時

我們就已經距離 : 
〝
離苦得樂

〞

的目的開始靠近了 !

沒錯

人生是苦的 !

我們不夠快樂 !

所以我們要透過修行

得到真正的 、全面的 、永恆的

快樂 !

當然

一開始修行

不可能達到全部的目的

但是在心態上

以及方法上

我們是可以善巧的

— 越快樂越好 !

快—— 樂— —修—— 行 !

￣
了
一

工L 修行中可以快樂 !

尚未圓滿成就

只是走在向道修行路上的人

實質上的苦

一定還是無法全然避免

也就是說

外相上的苦

絕對是難以逃躲的

例如我們的五濁惡世的環境

就絕對無法與淨土比較

又如個人業力的層層綑綁

還是難以完全掙脫

像遇到過去生的冤親債主

透過各種方式來向我們討債

就在所難免‥．．．．

但當我們一旦明白

修行離苦得樂的終極 目的

我們就可以

在修行的各個層面

盡量調向這個方向

如同草木的朝向陽光一樣 !

例如日本的淨土宗主張 :

由於佛陀的救度

或決定能夠往生淨土

因此由衷而生的喜悅
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編 輯 們 說 拼 全 力 的 編 完 這 期 雜 誌

心 情 真 的 好 舒 暢 !

9
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接 下 來 就 由 你 來 接 龍 啦 !

寫 下 關 於 閱 後 的 共 鳴 或 生 分 f:＿ 言 乳 .有 吧 !
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預約下一次的感動

2006年 3月 號即將與你真情相逢 !

六祖的無念法門 !

下期預告

●

三 月號的專題

特別規 劃了

“

六祖的無念法門 !

六祖曾說 :

我此法門

從上以來

先立無念為宗

無相為體

無住為本

可見
〝
無念
〞

於六祖實修法門的重要性

六祖亦曾問明
〝
無念
〞

何名無念

若見一切法

心不染著

是為無念

6
●

⋯

一
。
半 金色蓮花衫

p/ˊ́ 〞 ‘姭r‘.ˊ〃‘

所以

無念就是心不染著

就是成就的關鍵 !

這個專題

相當值得你我好好探討一番 !

相約  在美麗的三月
敬請清心期待 ．．．．．．
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